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			A Propos

Hello, moi c'est Guillaume et je suis le créateur de Face à la crise. Clique sur ma photo pour + d'info
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	  Notre site Web est rendu possible en affichant des publicités en ligne à nos visiteurs.
S’il vous plaît envisager de nous soutenir en désactivant votre bloqueur de publicité.	
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					Économiser, mes Trucs et astuces : le Blog de Face à la crise

[image: économiser]Vous cherchez des trucs et astuces pour économiser ?  C’est vrai vous pouvez déjà économiser pas mal d’argent sur mon site Face à la crise, mais grace au Blog de Face à la crise, on ira encore plus loin dans les détails et les explications de mes trucs et astuces pour économiser… Je n’oublierai bien entendu pas de vous amener dans les coulisses de Face à la crise. 

Deux fois par semaine, j’essaierai par le biais d’article détaillés, de vous aider à économiser. En effet, faire des économies quotidiennement c’est possible. Qui plus est, comme je sais que vous adorez Face à la crise (en tout cas c’est ce que j’espère), je vous inviterai dans les coulisses du site. Pas de grand bureau, Pas de grande équipe, juste moi Guillaume, mais ca je parie que vous le savez déjà !

Comment Fonctionne Face à la crise ? Quels sont les coulisses du site web ? Qui parle de nous ? Quels sont les trucs et astuces que j’utilise pour Face à la crise ? Mais ce n’est pas tout ! Dans ce blog je vous prouverai, photos à l’appuis, que Face à la crise fonctionne réellement (pour ceux qui doutent encore) et qu’il est réellement possible de faire des économies au quotidien.
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		6€ offerts – Gagnez de l’argent en faisant votre shopping

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Bon plan Belgique, Le blog		
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Récupérez de l’argent avec les cashback d’eBuyClub !

Vous êtes un chasseur de réductions ? Ne vous embêtez plus à chercher des codes promo sur Internet ! eBuyClub est un site de CashBack qui vous propose les meilleures réductions sur tout ce que vous achetez. Mode, livres, musique, électroménager, hôtels, ameublement… Bénéficiez de bons plans sur vos achats quotidiens ! Je vous dis comment profiter d’un maximum d’avantages gratuitement et sans effort ! 
👉 Bonne nouvelle, si vous vous inscrivez aujourd’hui via ce lien, vous recevrez déjà 6€ sur votre cagnotte. (Plus que 4€ nécessaires pour demander le versement des 10€ par virement)




				

														
									Lire la suite de l'article								
							

																											

	


												

												

													
													 

												

										

																							
													


														
		
			27
			Nov
			2023
		
		Code promo TEMU + Mon avis sur le site

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Vous êtes nombreux à m’avoir demandé mon retour d’expérience suite à ma commande sur le site TEMU. Vous êtes également plusieurs à m’avoir demandé si j’avais des code promo TEMU à partager. Je vous explique tout dans cet article : 

 





				

														
									Lire la suite de l'article								
							

																															

 A titre de transparence : Cet article a été écrit par mes soins et à ma propre initiative sur base de mon expérience et ma commande chez eux. Article écrit sans accord ni même relecture par la société TEMU. Si vous utilisez mon lien de parrainage je touche une petite commission sur les ventes générées. 
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		Enquêtes rémunérées : Quels sont les sites les plus fiables en Belgique ?

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Activité complémentaire, Le blog		
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Donnez votre avis et gagnez de l’argent sur Internet !

On vous demande toujours votre avis ? Soyez payé pour le faire ! Inscrivez-vous sur un site d’enquêtes rémunérées fiable. Un bon moyen d’arrondir ses fins de mois avec un travail à la maison, ludique et rémunérateur. Vous êtes perdu dans le flot de sites d’enquêtes rémunérées en ligne ? Voici mes conseils.


				

														
									Lire la suite de l'article								
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		Keepa Amazon : comment payer encore moins cher ? | Mes astuces

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Payer moins cher sur Amazon avec Keepa

 

Vous achetez souvent sur Internet ? Connaissez-vous Keepa Amazon ? Cette extension vous fait gagner des dizaines d’euros sur tous vos articles préférés achetés sur Amazon. Keepa vous indique le meilleur prix et vous évite les « fausses-bonnes affaires ». Le tout est de savoir s’en servir. Ce n’est pas très compliqué mais cela nécessite quelques explications à la première utilisation. Vous voulez en savoir plus ? Je vous explique tout dans cet article.

 


				

														
									Lire la suite de l'Article								
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		Louez une machine à Barbe à papa dès 40€

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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C’est avec beaucoup de plaisir que je vous présente mon nouveau projet !

La location d’une machine à Barbe à Papa est possible dès 40€ sur mon nouveau site 

Réservez votre machine à barbe à papa en quelques clics et venez récupérer celle-ci dans mes bureaux situés dans le centre de Rixensart, parfait donc si vous vivez dans le Brabant Wallon ou à Bruxelles !

En plus des machines à Barbe à papa, je propose également des machines à Popcorn, Fontaine à chocolat, Crêpière professionnelle, grill panini, friteuse grande capacité, gaufriers, machine à hot-dog et bien d’autre. 


Rendez-vous vite sur www.barbe-a-papa.be pour en savoir plus. Cela sera également l’occasion de vous rencontrer lorsque vous viendrez récupérer votre machine. 

	Louer une machine à Barbe à papa : comparatif et prix
	Louer une machine à popcorn : comparatif et prix
	Louer une fontaine à chocolat : comparatif et prix
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		Mes 8 astuces pour économiser sur Amazon

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Economiser sur Amazon : découvrez mes 8 astuces infaillibles 

 

Vous qui êtes toujours à la recherche de codes promo et de codes de réduction, je vous propose de découvrir mes astuces pratiques pour économiser sur Amazon.


Suivez bien mes conseils et gagnez sur vos achats !




				

														
									Lire la suite de l'article								
							

																															Face à la crise perçoit des commissions sur les ventes Amazon
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		Cartes de crédits gratuites : faites attention aux frais !

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Une carte de crédit gratuite, possible ? 

Une carte de crédit gratuite ne signifie pas qu’aucun frais n’y sont peut-être liés. Ces coûts peuvent varier de façon conséquente selon la banque émettrice et bien choisir votre carte de crédit peut vous permettre d’économiser des sommes considérables. Qu’est-ce qu’une carte de crédit ? Quels sont ses avantages mais surtout comment la choisir et à quels frais devez-vous vous attendre ? Je vous explique tout dans cet article !
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		Vacances sur mesure : mes conseils pour économiser

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		


	
	
								
						

	
    [image: ]
	


								
								  
Vacances sur mesure : organisez vous-même votre voyage et payez moins cher

Quoi de mieux que des vacances sur mesure pour profiter un maximum de ses congés tout en préservant son budget ? Créer son voyage sur mesure est la solution idéale pour économiser sur l’agence de voyage ou le tour opérateur. Dans cet article, je vous explique comment vous offrir un voyage sur mesure pas cher à la hauteur de vos  espérances.


				

														
									Lire la suite de l'article								
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		Rapport qualité-prix : Pourquoi payer plus cher peut vous faire économiser beaucoup ?

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Pourquoi investir dans un meilleur rapport qualité-prix est plus économique ?

Payer plus cher peut parfois s’avérer être plus économique. Cela vous étonne ? Pourtant, si vous comparez le rapport qualité-prix de chaque produit et service, vous pouvez faire de grosses économies. Je vous explique comment dans cet article.


				

														
									Lire la suite de l'article								
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		Aidez gratuitement à la reforestation des forets

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Vous n’êtes pas sans savoir qu’une partie de la foret Amazonienne est en ce moment ravagée par les flammes !

Nous sommes nombreux à nous demander comment aider. C’est possible via un geste simple et gratuit : utiliser le moteur de recherche Ecosia.

Aussi puissant de Google, Ecosia utilisent ses bénéficies pour planter des arbres

Toutes les 45 recherches, un arbre sera planté grace à vous ! 
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		Comment économiser les cartouches d’encre de son imprimante ?

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Comment économiser les cartouches d’encre de son imprimante ? Les astuces à connaître

 

Savez comment économiser ses cartouches d’encre ? Aujourd’hui, il est facile de trouver des imprimantes à bas prix, mais le coût des cartouches est exorbitant. Il a même été reconnu que l’encre d’imprimante est aujourd’hui plus chère que le parfum. Un vrai gouffre côté budget. Ce n’est pas bon, non plus, pour la planète. Chaque année, l’Europe consomme environ 190 millions de cartouches d’encre. Que ce soit pour des raisons financières ou écologiques, il est important de savoir comment prolonger les cartouches d’encre de son imprimante . Découvrez mes astuces dans cet article.


				

														
									Lire la suite de l'article								
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		Garage à louer : Et si vous rentabilisiez votre emplacement ?

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		


	
	
								
						

	
    [image: ]
	


								
								  
Comment rentabiliser son garage ou sa place de parking en les louant ?

 

Vous n’utilisez jamais votre place de parking ou votre garage ? Pourquoi ne pas les louer ? Beaucoup de personnes recherchent un garage à louer en ville ou même en périphérie. Louer un garage à un particulier ou sa place de parking est courant et peut vous aider à arrondir vos fins de mois. Je vous explique tout dans cet article.


				

														
									Lire la suite de l'article								
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		Et de 9 ans pour Face à la crise

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Aujourd’hui marque le 9e Anniversaire de Face à la crise ! 

Merci à tous pour votre fidélité durant ces nombreuses années. 

On se donne rendez-vous l’année prochaine pour le cap des 10 ans
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		PC lent : mon astuce pour le booster efficacement

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Mon PC est lent et rame  de plus en plus : une solution gratuite pour booster son ordinateur

 

Un PC lent est à la fois une perte de temps et d’argent. Pour remédier à ce problème, il existe un logiciel de nettoyage dont la version gratuite est très efficace. En quelques minutes, il permet de nettoyer un ordinateur lent et encombré. Vous ne connaissez pas encore ce programme ? Découvrez-le vite dans mon article.


				

														
									Lire la suite de l'article								
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		Recette blanchiment naturel maison  : redonnez à vos dents tout leur éclat

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Comment blanchir ses dents naturellement ? Ma recette blanchiment naturel maison pour retrouver des dents blanches

 

Envie d’un sourire de star ? Rien de tel qu’une bonne recette de blanchiment naturel maison pour blanchir ses dents naturellement. Pour cela, inutile de dépenser des fortunes dans des produits dentaires onéreux. Je suis sûr que vous avez tout ce qu’il vous faut dans vos placards. Dans cet article, je vous explique comment blanchir les dents jaunes avec quelques recettes de grands-mères.


				

														
									Lire la suite de l'article								
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		Mon astuce pour économiser sur votre assurance auto

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Aujourd’hui, je souhaitais vous partager mon astuce vous permettant de faire de belles économies chaque année sur votre assurance auto


				

														
									Lire la suite de l'article								
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		Participer à des essais cliniques rémunérés : gains et prise de risque

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Participer à des essais cliniques rémunérés : combien peut-on gagner ? Y a-t-il des risques ?

 

Vous avez besoin d’arrondir vos fins de mois ? Avez-vous déjà pensé à participer à des essais cliniques ? Chaque volontaire au test clinique est rémunéré et parfois généreusement. Dans cet article, je vous explique comment y participer, combien vous pouvez gagner et s’il existe des risques.



				

														
									Lire la suite de l'article								
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		Piqûre de guêpe : comment la soulager immédiatement ?

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Comment soulager une piqûre de guêpe rapidement ?

 

Qui n’a jamais été victime d’une piqûre de guêpe ? L’été, les guêpes s’invitent aux repas de famille et piquent les adultes comme les enfants. Alors, face à une piqûre de guêpe, que faire ? Je vous donne quelques idées de traitements naturels contre les piqûres de guêpes dans cet article.



				

														
									Lire la suite de l'article								
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		Meilleures applications smartphone | Les plus utiles pour économiser

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Comment économiser et gagner du temps avec les meilleures applications smartphone ?

 

Les applications pour Android et iPhone ne manquent pas. Il en existe une, voire plusieurs, pour chaque besoin : shopping, courses, gestion de budget, etc. Je vous fais découvrir aujourd’hui les meilleures applications pour économiser et vous simplifier la vie.


				

														
									Lire la suite de l'article								
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		Faire de la figuration en Belgique : combien peut-on gagner ?

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Gagner de l’argent en étant figurant : c’est possible !

Vous rêvez d’être acteur ? Vous n’avez jamais joué dans un film, faute de compétences ? Pourquoi ne pas faire de la figuration en Belgique ? Chaque année sont organisés des castings pour des figurants dans plusieurs villes de Belgique comme Bruxelles ou Liège. En plus des nombreux avantages que cette expérience apporte, vous pouvez gagner une petite somme coquette pour arrondir vos fins de mois. Silence, on tourne !


				

														
									Lire la suite de l'article								
							

																											

	


												

												

													
													 

												

										

																							
													


														
		
			13
			Juin
			2021
		
		Comment faire de la place sur son téléphone ? | Mes astuces

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Toutes mes astuces pour libérer de l’espace de stockage sur votre smartphone

 

La mémoire de votre téléphone est pleine sans raison ? Il va falloir essayer de gagner de la place sans pour autant supprimer des données importantes. Dans cet article, je vous explique comment faire de la place sur son téléphone avec les bonnes astuces à tester.


				

														
									Lire la suite de l'article								
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		Dog sitting Belgique : gagnez de l’argent en vous occupant d’animaux

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Gagnez de l’argent en prenant soin des animaux de vos voisins

 

Vous avez besoin d’arrondir vos fins de mois ? Pourquoi ne pas faire du dog sitting en Belgique, près de chez vous ? Le dog sitting, c’est un peu comme du babysitting mais pour les chiens. Vous pouvez assurer du dog sitting à domicile, donc chez les gens, ou vous occuper des animaux occasionnellement. Ce job vous tente ? Je vous explique tout dans cet article.
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		Changer d’opérateur tous les ans : bonne ou mauvaise idée ?

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Est-ce toujours rentable d’être fidèle à son opérateur ?

 

Avez-vous déjà pensé à changer d’opérateur tous les ans ? C’est une technique bien connue pour économiser sur son forfait téléphonique. Chaque année, nombreuses sont les offres des divers opérateurs pour conquérir de nouveaux clients. Ces offres sont de courte durée, mais cela vaut tout de même le coup d’en profiter ne serait-ce qu’un an. Vous ne savez pas comment vous y prendre ? Je vous explique tout dans cet article.
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		Auto-édition Amazon : comment gagner de l’argent avec son livre ?

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Comment gagner de l’argent avec l’auto-édition Amazon ?

 

Vous avez toujours rêvé de publier vos écrits ? L’auto-édition sur Amazon vous permet de le faire facilement, sans passer par une maison d’édition. En plus de vous faire connaître auprès de vos lecteurs, vous pourrez gagner un peu d’argent pour vous offrir quelques extras. Je vous explique comment faire dans cet article.



				

														
									Lire la suite de l'article								
							

																															Face à la crise perçoit des commissions sur les ventes Amazon
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		Comment devenir propriétaire avec un apport personnel limité ? | La solution des locataires 

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		


	
	
						  
[image: devenir-proprietaire-avec-apport-limite]

Devenir propriétaire avec un apport personnel limité : une solution existe

 

Devenir propriétaire sans apport vous semble irréaliste ? Rassurez-vous, c’est tout à fait possible d’acquérir un bien immobilier avec un apport limité de capital financier. Pour devenir propriétaire d’un logement, il existe deux solutions : soit le financer avec ses fonds propres, soit avoir recours à un prêt hypothécaire. La dernière solution nécessite d’apporter environ 25 % du prix d’acquisition par ses propres moyens. Aujourd’hui, il existe une solution pratique et avantageuse pour obtenir un crédit de la banque plus facilement.
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		Mes dépenses explosent depuis le confinement et le HomeWorking, que faire ?

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Le Homeworking fait grimper mes dépenses, que faire ? 

 

Vous êtes plusieurs à m’avoir contacté en m’indiquant que vous souffriez de plus en plus du confinement et surtout du « Homeworking » qui fait inexorablement monter votre facture et vos frais mensuels. J’ai dès lors fait quelques recherches afin de vous aider à surmonter ces moments financièrement (encore plus) difficiles. Il n’y a bien évidemment pas de secret et il est important de regarder là où l’argent part et comment on pourrait réduire les dépenses
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		Produits périmés mais mangeables : comment ne pas se tromper ?

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Les produits périmés sont-ils encore mangeables ?

 

Vous n’aimez pas jeter ? Moi non plus. Rassurez-vous, certains produits périmés mais mangeables peuvent encore garnir vos repas. Cela dit, attention de ne pas vous tromper. Quelques aliments risquent de vous rendre malade si vous les consommez après la date de péremption. Voici mes conseils pour vous y retrouver. 
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		Baie de Goji : Quels bienfaits pour l’organisme ?

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Les baies de Goji : quels sont les bienfaits de ce superaliment ?

 

La baie de Goji, par ses bienfaits, est considérée comme un superaliment car elle booste le système immunitaire. Depuis des millénaires, la pharmacopée asiastique la compte dans les plantes à usage thérapeutique et pathologique. Fruit de jeunesse éternelle pour les Tibétains, la baie de goji possède des vertus parfois méconnues. Je vous invite à les découvrir dans cet article.


				

														
									Lire la suire de l'Article								
							

																											

	


												

												

													
													 

												

										

																							
													


														
		
			31
			Déc
			2020
		
		Choisir sa taille sur Internet : comment ne plus se tromper ?

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		
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Choisir la bonne taille sur Internet : un casse-tête ? 

 

Choisir sa taille sur Internet n’est pas toujours chose facile. On pense connaître ses mensurations, on se retire parfois quelques kilos et on se trompe. Du coup, c’est la déception. Pas moyen de le porter à la soirée de Ludo, le pantalon est trop étroit ou trop large. Pour ne plus vous tromper, il existe quelques astuces simples et révolutionnaires. On part faire du shopping ? Je vous emmène.
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A toutes et à tous, je vous souhaite une excellente nouvelle année 

2020 fut une année compliquée et semée d’embûches mais nous en sortons, je l’espère, changés

Soyons, en 2021, focalisés sur l’Essentiel qui n’est autre l’amour, l’amitié et la joie de vivre

On ne se rend compte de l’importance des choses qu’après les avoir perdues

Que 2021 puisse combler tous vos voeux de bonheur.

Guillaume.
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Recette de la gaufre de Liège : comment la réussir ?

 

La recette de la gaufre de Liège, c’est comme le Coca-Cola, une seule est authentique mais il en existe des centaines. Pour ma part, je ne plaisante pas avec la qualité des ingrédients et la manière de les préparer. La confection de la gaufre demande tout un savoir-faire. C’est pourquoi j’ai choisi de vous présenter une recette parmi des dizaines que j’ai testées. Découvrez toutes mes astuces pour bien les réussir.
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Ma recette de pâte à pizza : un bon plan pour tous vos repas

 

Les pizzas , vous aimez ? Moi aussi ! Pas question cependant de se ruiner en pizzas à emporter. Personnellement, je préfère la faire moi-même. C’est beaucoup moins cher et tout aussi bon. Le tout est de connaître une bonne recette de pâte à pizza. Depuis que je répare la mienne, je ne dépense plus un sou chez les pizzaiolos. Du coup, je me suis fait un carnet de recettes de pizzas super faciles et rapides pour les jours où je suis pressé. Rien de tel qu’une délicieuse pâte fine et croustillante comme en Italie. Il vous suffit d’avoir quelques ingrédients de base et de bons produits à mettre dessus. Je vous livre tous mes secrets de cuisine dans cet article.
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Réussir son mariage avec un tout petit budget : c’est possible

Un mariage tout petit budget ne veut pas dire mariage au rabais. Au contraire, il est possible de s’offrir un mariage tout compris en Belgique, sans se ruiner. Robe de mariée, salle de réception, buffet de noces, ou encore, reportage-photo de mariage pas cher… Découvrez tous mes bons plans pour organiser un mariage petit budget.
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3 recettes pas chères de cosmétiques maison pour débutant

 

Prendre soin de soi, ça n’a pas de prix. Détente, plaisir et bien-être, les cosmétiques maison pour débutant à faire soi-même, c’est idéal pour oublier ses tracas et développer l’estime de soi. Faire ses cosmétiques maison, c’est facile et très économique. Il suffit de quelques ingrédients de votre cuisine, comme de l’huile d’olive, du sucre ou du citron. Dans cet article, je vous propose 3 recettes de produits de beauté naturels et pas chers qui ont fait leurs preuves.
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5 bienfaits du baume du tigre encore peu connus

Connaissez-vous le baume du tigre et ses bienfaits ? Cet onguent ancestral et naturel possède de nombreuses vertus méconnues. Utilisé par nos grands-mères pour calmer les douleurs, il peut aussi aider à guérir du rhume, de la sinusite et de la toux. Inventé par un herboriste chinois à la fin du 19ème siècle, le baume du tigre contient principalement des huiles essentielles de menthe poivrée, d’eucalyptus, de clou de girofle et de cajeput. Je vous fait découvrir 5 utilisations encore trop méconnues.
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Lancement des promotions Black Friday 2020 dans,..
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Venus des Etats-unis, les Black Friday et les Cyber Monday ont normalement lieu les 27/11 et 30/11. Cependant, à l’air du COVID, les choses changent  ! 

	En Belgique les promotions auront lieu : les 27/11 et 30/11 (Par exemple Zalando, Mediamarkt, ICI Paris XL)


	En France les promotions auront lieu : du  04/12 et 7/12 (Par exemple Amazon.fr)


	A l’étranger les promotions auront lieu les 27/11 et 30/11 (Par exemple Amazon.de, Amazon.nl)




				

														

									Lire la suite de l'article								
							

																															Face à la crise perçoit des commissions sur les ventes Amazon

							

	


												

												

													
													 

												

										

																							
													


														
		
			15
			Nov
			2020
		
		Comment nettoyer ses joints de carrelage noircis ? 7 Astuces au top

		
			Posté par  Guillaume De Ryckel dans Le blog		


	
	
						  
[image: joints de carrelage noircis ]

7 astuces pour nettoyer ses joints de carrelage efficacement

 

Saleté, moisissures et bactéries… Comment nettoyer ses joints de carrelage noircis sans les abîmer ? Inutile d’acheter des produits hors de prix et parfois toxiques. Tout ce qu’il vous faut est une vieille brosse à dent et quelques produits naturels et courants oubliés au fond de vos placards. Je vous donne 7 astuces naturelles et pas chères pour nettoyer du carrelage noirci.
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Économiser la batterie de son téléphone portable : mon guide pratique

Que ce soit pour un iPhone ou un Android, savoir économiser la batterie de son smartphone est toujours utile. La batterie de votre Android se décharge vite ? Vous ne savez pas comment économiser la batterie de votre iPhone ? Pas de panique, avec mon guide pratique, vous ne serez jamais en panne de batterie.
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Mes astuces pour économiser de l’électricité à la maison

 

Vous vous demandez comment économiser de l’électricité dans une maison ? La méthode la plus connue est de faire attention à tout : éteindre la lumière en quittant une pièce, réduire la consommation d’appareils énergivores, et baisser le chauffage en hiver. Il en existe d’autres, tout aussi simples, qui peuvent vous aider à économiser beaucoup d’argent sur votre facture électrique. Je vous donne mes trucs pour économiser l’électricité.
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5 traitements naturels efficaces pour lutter contre la calvitie

 

Comment lutter contre l’alopécie androgénétique (plus communément appeler calvitie) de façon naturelle ? Beaucoup d’entre nous, hommes comme femmes sont incommodés par l’ alopécie androgénique. Les hommes de 50 ans sont généralement les plus touchés, mais il n’est pas rare que certains perdent leurs cheveux à partir de 25 ans ou 30 ans. D’ailleurs, cela n’arrive pas qu’aux hommes. L’ alopécie féminine touche 2 % des femmes, et particulièrement les femmes noires, d’origine africaine. Contre la chute de cheveux, pas de remède miracle, mais quelques traitements contre la calvitie efficaces et naturels.
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